
हहमालय की बेटियााँ 
मूल हिषय-िस्तु 

क्रमशः ..........3 

 हजन्होंने मैदानों में ही आन नददयों को दखेा होगा, ईनके खयाल में 

शायद ही यह बात अ सके दक बूढ़े हहमालय की गोद में बहियााँ बनकर ये 

कैसे खेला करती हैं। मााँ- बाप की गोद में नंग-धड़ंग होकर खेलनेिाली आन 

बाहलकाओं का रूप पहाड़ी अदहमयों के हलए अकषषक भले न हो, लेदकन 

मुझे तो ऎसा लुभािना प्रतीत हुअ िह रूप दक हहमालय को ससुर और 

समुद्र को ईसका दामाद कहने में कुछ भी हझझक नहीं होती ह।ै 



 कहलदास के  हिरही यक्ष ने ऄपने 

मेघदतू से कहा था – िेत्रिती (बेतिा) नदी को 

प्रेम का प्रहतदान दतेे जाना, तुम्हारी िह 

प्रेयसी तुम्हें पाकर ऄिश्य ही प्रसन्न होगी। यह 

बात आन चंचल नददयों को दखेकर मुझे 

ऄचानक याद अ गइ और सोचा दक शायद 

ईस महाकहि को भी नददयों का सचेतन रूपक 

पसंद था। दरऄसल जो भी कोइ नददयों को 

पहाड़ी घाटियों और समतल अाँगनों के मैदानों 

में जुदा-जुदा शक्लों में दखेेगा, िह आसी नतीजे 

पर पहुाँचेगा। 



 काका कालेलकर ने नददयोंको 

लोकमाता कहा ह।ै ककतु माता बनने से पहले 

यदद हम आन्हें बेटियों के रूप में दखे लें तो क्या 

हजष ह ै? और थोड़ा अगे चहलए...आन्हीं में 

ऄगर हम प्रेयसी की भािना करें तो कैसे 

रहगेा? ममता का एक और भी धागा ह,ै हजसे 

हम आनके साथ जोड़ सकते हैं। बहन का स्थान 

दकतने कहियों ने आन नददयों को ददया ह।ै एक 

ददन मेरी भी ऎसी भािना हुइ थी। थो-हलड़् 

(हतब्बत) की बात ह।ै मन ईचि गया था, 

तबीयत ढ़ीली थी। सतलज के दकनारे जाकर 

बैठ गया। दोपहर का समय था। पैर लिका 

ददये पानी में। थोड़ी ही दरे में ईस प्रगहतशील 

जल ने ऄसर डाला। तन और मन ताज़ा हो 

गया तो लगा मैं गुनगुनाने-  



 जय हो सतलज बहन  तुम्हारी 

 लीला ऄचरज बहन तुम्हारी 

 हुअ मुददत मन हिा खुमारी 

 जाउाँ  मैं तुम पर बहलहारी 

 तुम बेिी यह बाप हहमालय 

 चचहतत पर, चुपचाप हहमालय  

 प्रकृहत निी के हचहत्रत पि पर 

 ऄनुपम ऄद्भुत छाप हहमालय 

 जय हो सतलज बहन तुम्हारी! 

     

    नागाजुषन 



कटठन शब्द 

हिरही – पत्नी या प्रेयसी से ऄलग 

होकर दःुखी रहने िाला 

प्रहतपादन – लौिाना 

सचेतन – सजीि  

जुदा-जुदा – ऄलग-ऄलग 

ईचिना – ईदास होना 

मुददत – प्रसन्न 

खुमारी – अलस्य 

निी – नतषकी 

पि – कपड़ा/ िस्त्र 



प्रश्न ऄभ्यास 

लेख स-े 

प्रश्न 1.नददयों को मााँ मानने की परंपरा हमारे यहााँ काफ़ी पुरानी ह।ै लेदकन लेखक 

नागाजुषन ईन्हें और दकन रूपों में दखेते हैं ? 

ईत्तर – भारतीय संस्कृहत में नददयों को मााँ मानने की परंपरा रही है, लेदकन लेखक 

आन नददयों को हिहभन्न रूपों में दखेता ह।ै िह ईन्हें बेिी, प्रेयसी, एिं बहन के रूप 

में दखेता ह।ै आनके साथ ममता का धागा है, हजन्हें हम जोड़ सकते हैं। 

प्रश्न 2. चसधु और ब्रह्मपुत्र की क्या हिशेषताएाँ बताइ गइ हैं ? 

ईत्तर – चसधु और ब्रह्मपुत्र से ही ऄनेक नददयााँ रािी, सतलज, व्यास, हचनाि, 

झेलम, कुम्भा, कहपशा, गंगा, यमुना, सरयू, गंडक, कोसी अदद नददयााँ हनकलती 

हैं। हहमालय के हहमनदों से हपघलकर एक-एक बूाँद से यह नददयााँ बनकर समुद्र की 

ओर बहती हैं। लेखक के ऄनुसार हहमालय बहुत सौभाग्यशाली है, हजन्हें आन 

बेटियों का हाथ थामने का सौभाग्य हमला ह।ै  



प्रश्न 3. काका कालेलकर ने नददयों को लोकमाता क्यों कहा ह ै? 

ईत्तर – काका कालेलकर ने आन नददयों को लोकमाता कहा ह ैक्योंदक 

नददयों ने शताहब्दयों से मनुष्य जीिन को जीिनदान ददया ह।ै नददयों के 

दकनारे हिहभन्न शहर बसे और अिागमन के साधन हिकहसत हुए। नददयों 

पर ही बााँध बनाकर नहरें हनकाली जाती हैं, हजससे खेतों की चसचाइ ि 

हबजली ईत्पादन होता ह।ै साथ ही आन्हीं नददयों में हिहभन्न जलीय जीिों 

का संसार हिकहसत होता ह।ै 

प्रश्न 4. हहमालय की यात्रा में लेखक ने दकन-दकन की प्रशंसा की ह।ै 

ईत्तर – हहमालय की यात्रा में लेखक ने पिषतराज हहमालय की ,आसके 

हहमनदों, हिहभन्न नददयों चसधु और ब्रह्मपुत्र, हरी-भरी घाटियों, बादलों, 

समुद्र अदद की प्रशंसा की ह।ै 



लेख से अगे 

नदी पर कहिता- 

नदी (कामधेनु) 

नदी ने कहा था : मुझे बााँधो 

मनुष्य ने सुना और 

तैरकर धारा को पार दकया 

नदी ने कहा था : मुझे बााँधो 

मनुष्य ने सुना और  

सपटरिार धारा को 

नाि से पार दकया। 

नदी ने कहा था : मुझे बााँधो 

मनुष्य ने सुना और 

अहखर ईसे बााँध हलया 

बााँधकर नदी को 

मनुष्य दहु रहा ह।ै 

ऄब िह कामधेनु ह।ै  

हहमालय पर कहिता- 

हहमालय 

खड़ा हहमालय बता रहा ह ै

डरो न अाँधी-पानी में,  

खड़ ेरहो तुम ऄहिचल होकर 

सब संकि तूफानी में। 

हडगो न ऄपने प्रण से तुम  

सब कुछ पा सकते हो प्यारे; 

तुम भी उाँ चे ईठ स्कते हो 

छू सकते हो नभ के तारे। 

ऄचल रहा जो ऄपने पथ पर 

लाख मुसीबत अने में, 

हमली सफ़लता ईसको जग में  

जीने में मर जाने में। 
 



प्रश्न 3 यह लेख 1947 में हलखा गया था। तब से हहमालय से हनकलने िाली 

नददयों में क्या-क्या बदलाि अए हैं। 

ईत्तर- िषष 1947 से ऄब तक हहमालय से हनकलने िाली नददयों में ऄनेक 

बदलाि अए हैं। स्ितंत्रता प्राहि के कुछ िषों बाद तक आन नददयों का जल 

साफ तथा स्िास््यिर्द्षक रहा, परंतु ज्यों-ज्यों औद्योगीकरण का हिकास 

और जनसंख्या में िृहर्द् होती गइ, त्यों-त्यों आन नददयों का जल प्रदहूषत 

होता गया और ईत्तरोत्तर यह पीने योग्य भी न रहा। 

 जीिनदाहयनी कहलाने िाली ये नददयााँ ऄब रोग-िाहहनी बनकर 

रह गइ हैं। 

प्रश्न 4 ऄपने संस्कृत हशक्षक से पूहछए दक काहलदास ने हहमालय को दिेात्मा 

क्यों कहा ह ै? 

ईत्तर- प्राचीनकाल से ही हहमालय पर दिेताओं और ऊहष-मुहनयों का 

हनिास-स्थान माना जाता रहा ह।ै पहित्र अत्माओं का िास होने के कारण 

ही काहलदास ने हहमालय को दिेात्मा कहा ह।ै  



ऄनुमान और कल्पना- 
प्रश्न 1 लेखक ने हहमालय से हनकलनेिाली नददयों को ममता भरी अाँखों से 
दखेते हुए ईन्हें हहमालय की बेटियााँ कहा ह।ै अप ईन्हें क्या कहना चाहेंगे ? 
नददयों को सुरक्षा के हलए कौन-कौन से कायष हो रह ेहैं ? जानकारी प्राि करें 
और ऄपना सुझाि दें। 

ईत्तर- लेखक ने हहमालय से हनकलने िाली नददयों को हहमालय की बेटियााँ 
कहा ह।ै मैं ईन्हें लोकमाता कहना चाहाँगे। नददयों की सुरक्षा के हलए कइ 
कायष दकए जा रह ेहैं; जैसे- 

(क) नददयों को प्रदषूण मुक्त बनाने के हलए सफ़ाइ ऄहभयान चलाया जा 
रहा ह।ै 

(ख) नददयों के दकनारे बहस्तयााँ बसाने पर रोक लगाइ जा रही ह।ै 

(ग) नददयों के दकनारे ऄपहशष्ट पदाथष फ़ेकने पर रोक लगाइ जा रही ह।ै 

(घ) स्िच्छता एिं पहित्रता बनाए रखने के हलए लोगों में जागरुकता फैलाइ 
जा रही ह।ै 



भाषा की बात- 
प्रश्न 1 ऄपनी बात को कहते हुए लेखक ने ऄनेक समानताएाँ प्रस्तुत की हैं। 

ऎसी तुलना से ऄथष ऄहधक स्पष्ट एिं सुंदर बन जाता ह।ै ईदाहरण- 

(क) संभ्ांत महहला की भााँहत िे प्रतीत होती थीं। 

(ख) मााँ और दादी, मौसी  और मामी की गोद की तरह ईनकी धारा में भी 

डुबदकयााँ लगाया करता। 

 ऄन्य पाठों से ऎसे पााँच तुलनात्मक प्रयोग हनकालकर कक्षा में और ईन 

सुंदर प्रयोगों को ऄपने कापी में भी हलहखए। 

ईत्तर- (i)लाल दकरण सी चोंच खोल चुगते तारक ऄनाज के दाने । 

(ii) दादी मााँ शापभ्ष्ट दिेी-सी लगी। 

(iii) ईन्होंने संदकू खोलकर चमकती- सी एक चीज हनकाली। 

(iv) बिे ऎसे संुदर थे जैसे सोने के सजीि हखलौने। 

(v) िे पक्षी शािक जाली के गोल फे्रम में दकसी ज़ड़े हचत्र जैसे लग रह ेथे।  



प्रश्न 2 हनजीि िस्तुओं को मानि-संबंधी नाम दनेे से हनजीि िस्तुएाँ भी 
मानो जीहित हो ईठती हैं। लेखक ने आस पाठ में कइ स्थानों पर ऎसे प्रयोग 
दकए हैं, जैसे- 

(क) परंतु आस बार जब मैं हहमालय के कंधे पर चढ़ा तो िे कुछ और रूप में 
सामने थीं। 

(ख) काका कालेलकर ने नददयों को लोकमाता कहा ह।ै 

• पाठ में आसी तरह के और ईदाहरण ढूाँदढ़ये। 

ईत्तर – (i) बड़ी गंभीर, शांत, ऄपने अप में खोइ हुइ लगती थी। 

(ii) तब भी आतना कौतूहल और हिस्मय नहीं होता, हजतना दक आन बेटियों 
की बाल लीला दखेकर। 

(iii) कहााँ भागी जा रहीं ह।ै 

(iv) शायद आन्हें बीती बातें यादकरने का मौका हमल जाता होगा। 

(v) हहमालय की छोिी –बड़ी सभी बेटियााँ अाँखों के सामने नाचने लगती 
हैं। 
  



प्रश्न 3. हपछली कक्षा में अप हिशेषण और ईसके भेदों का पटरचय प्राि कर 

चुके हैं। 

नीचे ददये गये हिशेषण और हिशेष्य(संज्ञा) का हमलान कीहजए- 

 हिशेषण  हिशेष्य 

ईत्तर-  संभ्ांत  िषाष 

 चंचल  जंगल 

 समतल  महहला 

 घना  नददयााँ 

 मूसलाधार  अाँगन 



प्रश्न 4 द्वदं्व समास के दोनों पद प्रधान होते हैं। आस समास में ‘और’ पद का 
लोप हो जाता ह;ै जैसे- राजा- रानी द्वन्द्व समास ह,ै हजसका ऄथष ह ैराजा 
और रानी। पाठ में कइ स्थानों पर द्वदं्व समासों का प्रयोग दकया गया ह।ै  
आन्हें खोजकर िणषमाला क्रम (शब्दकोश-शलैी) में हलहखए। 

ईत्तर –छोिी-बड़ी,  दबुली-पतली,  भाि-भंहगमा,  नंग-धड़ंग,  मााँ-बाप 

प्रश्न 5 नदी को ईल्िा हलखने पर दीन होता ह ैहजसका ऄथष होता ह-ै गरीब। 
अप भी ऎसे पााँच शब्द हलहखए, हजसे ईल्िा हलखने पर साथषक शब्द बन 
जाए। प्रत्येक शब्द के अगे संज्ञा का नाम भी हलहखए, जैसे- नदी, 
दीन(भाििाचक संज्ञा) 

ईत्तर-(i) राधा  धारा  जाहतिाचक संज्ञा 

 (ii)नमी  मीन  जाहतिाचक संज्ञा 

 (iii)याद  दया  भाििाचक संज्ञा 

 (iv)मार  रमा  व्यहक्तिाचक संज्ञा 

 (v)हीरा  राही  जाहतिाचक संज्ञा 

 

 



प्रश्न 6 समय के साथ भाषा बदलती ह,ै शब्द बदलते हैं और ईनके रूप 

बदलते हैं; जैसे- बेतिा नदी के नाम का दसूरा रूप ‘िेत्रिती’ ह।ै  

नीचे ददये गए शब्दों में से ढ़ूढ़कर आन नामों से ऄन्य रूप हलहखए-  

ईत्तर – सतलज - शतद्रमु 

 झेलम  - हितस्ता 

 ऄजमेर - ऄजयमेरु 

 संकहलत‘- मूल्यांकन 

 रोपड़ - रूपपुर 

 हचनाब - हिपाशा 

 बनारस – िाराणसी 

  



प्रश्न 7 ‘ईनके खयाल में शायद ही यह बात अ सके दक बूढ़े हहमालय की 
गोद में बहियााँ बनकर ये कैसे खेला करती हैं।’ 

• ईपयुषक्त पंहक्त में ‘ही’ के प्रयोग की ओर ध्यान दीहजए। ‘ही’ िाला िाक्य 
नकारात्मक ऄथष द ेरहा ह।ै आसीहलए ‘ही’ िाले िाक्य में कही गइ बात 
को हम ऎसे भी कह सकते हैं-ईनके खयाल में शायद यह बात न अ सके। 

• आसी प्रकार नकारात्मक प्रश्निाचक िाक्य कइ बार ‘नहीं’ के ऄथष में 
आस्तेमाल नहीं होते हैं, जैसे-महात्मा गांधी को कौन नहीं जानता ? दोनों 
प्रकार के िाक्यों के समान तीन-तीन ईदाहरण सोहचए और आस दहृष्ट से 
ईनका हिश्लेषण कीहजए। 

ईत्तर- ‘ही’ िाले िाक्य नकारात्मक ऄथष में ‘नहीं’ का ऄथष न दनेे िाले 

(i)शायद ही िह तुम्हें फोन करे। (i)अज मोबाआल फोन कौन नही रखता? 

(ii)तुम शायद ही मेरी बातों पर (ii)मुफ्त का माल लेने भला कौन नहीं 

हिश्वास करो।    अएगा? 

(iii)िह शायद ही मेरी मदद करे। (iii)कश्मीर में अइ भीषण बाढ़ की खबर 

     सुनकर कौन दःुखी नहीं होगा ? 

 



धन्यिाद! 


